
  

 

研修会 

長南の自然・歴史・文化を訪ねて 

鈴木俊二（我孫子市） 

日 時：2009 年 7 月 11 日（土） 午前 10 時～午後 3 時 

講 師：永嶋まつ子氏（会員・長南町） 

場 所：①笠森寺周辺の森 ②生態系保全工法で整備された山内東地区（埴生川） 

③山里の農家永嶋良光家の裏山 

参加者：赤木、新井、奥村、大内、川北、河添、小西、小林、楠元、栗山、佐藤、 

鈴木（俊）、鈴木（と）、須田、瀬谷、互井、高橋、武田、竹内、田中、

永嶋、松川、丸山、盛一、和仁、（25 名） 

 「長南の自然・歴史・文化を訪ねて」の研修会は普段見慣れている都会の近くに残っ

ている自然観察場所と比べて自然があまりにもすばらしく、「何が自然なのか」考えさ

せられた観察会でした。現代の「自然」とは色々な解釈があるが、人間の生活を中心に

人間がある程度コントロールしているのが「自然」であると理解できる。観察した 3

箇所、全て視点の異なる自然で、一日でこのように変化の富んだ場所を企画した永嶋講

師に感謝したい。いずれも自然豊かでタイトルどおり魅力的な場所をよくも選んだと感

心。また、長南地区の自然に、自然を守っている住民に、脱帽。 

 最後に永嶋氏の言葉を借りて「里山の景観も一つの文化ではないでしょうか。身の回

りの景色は当たり前、今ある景色は宝物。昔からずっと暮らしが営まれてきて、今も生

き続けられているのです。今日はそんな里山の景観を五感で感じとっていただけたら幸

いです」 この言葉で研修会報告とします。 

観察した 3 つの場所は 

①笠森寺周辺の森：「千葉県唯一の国指定天然記念物の森」 ②生態系保全工法で整

備された山内東地区（埴生川）：「生態系保全型水田整備事業」・生物保護と環境保全

の観点から整備 ③山里の農家永嶋良光家の裏山 実際に生産して生活している田

んぼ、整備されている永嶋良光氏宅の裏山。その他に永嶋まつ子氏宅での芝原土人形、

ベニバナ染めなど見学。 

①  笠森山周辺の森 

一部に人工による破壊が多少見られるが約６へクタールにわたる起状に富んだ地形

とともに自然林の状態を維持している。林冠を構成する樹林はシイ、アラカシ、ウラ

ジロガシ、クス、カヤなどの照葉樹と以前に破壊を受けたと思われる場所にはケヤキ、

イロハカエデ、クロマツなどが多く、植栽したスギも巨木となっている。千葉県に散

在する暖帯性照葉樹林の典型であって、多少北の系統の植物を混在しているのが特徴

である。（指定文化財図説－県教委より） 

三本杉、子授け楠を見学。途中国天然記念物のヒメハルゼミの鳴き声を聞き、ぬけが

らを見る。展望台からはスダジイの樹林を観察。 

② 「生態系保全工法」で整備された山内東沢地区一宮川の上流 植生川 

田園整備のマスタープランのもとに埴生川地区基盤整備事業が実施され、その中で生

物保護と環境保護の観点から整備された地域。魚類や水性生物が生息しやすくなるよ



  

 

うな石積みによる護岸、木柵による水路など整備。ゲンジボタル、ヘイケボタルが同

じ場所で見られる。（長南町資料より） 

堀坂井戸での試飲、カワニナ、ハグロトンボ、ニホンアカガエル、トウキョウダルマ

ガエル、マルタニシ、マユタテアカネ、クマヤナギ、ヒメコウゾ、コオニヤンマの抜

け殻など。 

③ 永嶋良光家の裏山 

家の周りに田、畑があり日々の暮らしが成

り立っている農家の裏山を見学。裏山、田、

畑、庭先が良く整備され、天然の貯蔵庫や

炭焼き釜。急斜面を登りヤマユリ、オカト

ラノオ。取立てのトマト、カボチャのゼリ

ーをいただく。 

＜参加した方の感想＞ 

1）昨年９月の２５周年記念会場で、永嶋さんから頂いた著書に感銘を受け、研修会

を希望した甲斐がありました。見所がいっぱいで、千葉もまだ捨てたもんじゃな

い！（Ｗ前代表） 

2）笠森観音にはよく参拝しますが、国指定天然記念物の森を観察したのは初めて。

スダジイ＝ホソバカナワラビ群集の中でイズセンリョウやアワブキ、シラキ、オ

オバノトンボソウ、アリドオシ等を教えて頂きました。（土気在住Ｋ氏他） 

3）長南町と農家のビジョンが合致して成功した整備事業。生物多様性の自然を生か

す日本生態系協会の調査協力もあったでしょうが、今後維持管理は永嶋氏を筆頭

とする自然観察指導員の出番でしょう。地元住民が生態系保全推進委員としての

意識を高くお持ちのようなので山内地区から各地へ拡大していくことでしょう。

（Ｏ氏他） 

4）こんなにきちんと美しく管理した里山の源風景を見せてくれる谷津田は久しぶり

です。湧水も熊野の清水と同じく豊かでおいしい。トマトもごちそう様。（トンボ

の瞳のＴ氏） 

5）カワニナが沢山生息して、ホタルも多そう。夜間見学に来たい。 

（ゲンジボタル愛護会） 

6）高齢ながら１人で山里の農家を切り盛りされている永嶋良光氏のバイタリティー

に驚く。ヤマユリ、果樹園、炭焼き、バーベキュー炉など共に生活を楽しむ工夫

に満ちている（Ｓ氏他） 

7）頭も胸も腹もいっぱいの温かいおもてなしに感謝、フルコースのご案内を事もな

げになさるサービス精神は長年のご経験のなせる技。子供達の育成にも尽力され

ておられる（Ａ氏他） 

8）情熱的な語り口は指導員のモデルとして大変参考になりました。色々と気を使い

下さりありがとうございました。（全員） 

9）匂い優しい山百合に自然と文化が手を結ぶ（コーディネーターＭ） 

今回の研修会を企画した千葉県協議会の皆様、永嶋講師とお手伝してくださった

スタッフ、そして裏山を見せてくれた永嶋良光氏に感謝します。 

永嶋良光家の裏山から 


