
自閉症児を対象とした自然観察会 

見て、さわって、におって、五感を使った自然観察会 

 
藤田 浩二（茂原市） 

 
日 時：平成 29 年 5 月 20 日（土）13 時 30 分～15 時 天候：晴れ 

参加者：12 人（子ども 6名，大人 6名） 

担当指導員： 藤田浩二 

ＮＰＯ法人ファザーリング・ジャパンの依頼により，新宿御苑の「母と子の森エリア」で，自閉症児

とそのご家族６組を，「五感で自然を楽しむ」をテーマに自然観察をおこないました。 

クスノキの葉やガマズミの花の香り，クサイチゴやヤマグワの味，シジュウカラやウグイスやウシガ

エルの声，様々な葉の手触りの違いなど，五感をフル稼働にして楽しみました。 

子どもたちの観察力と，自然への興味は素晴らしく，わずか数ミリの昆虫や陸貝などを次々に見

つけて，「こんなの見つけた！」「これなあに！」と，質問攻めにあいました。 

保護者の方々からも，「楽しくてあっという間の一時間半でした」等，良好な感想を頂きました。 

「クサイチゴ「と「ヘビイチゴ」のちがいは・・・なるほど！ 

小さい陸貝みつけたよ！  虫メガネで・・・へー！ 

池では実験！ 音叉の波紋でアメンボが来るかな？ 

スタッフ手作りの「草笛キット」で草笛を楽しみました。 


